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Etat des lieux de la Campagne «Lieux de travail
sains» 2020-2022 ALLEGEZ LA CHARGE!

Prévention et gestion des troubles musculosquelettiques
d’origine professionnelle
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Description du probleme

EU-OSHA, ESENER 2019

3 des 4 facteurs de risques
les plus fréquents pour la
SST sont lies aux TMS:

* mouvements répeétitifs
des mains ou des bras

e position assise prolongee

- fait de porter ou de

déplacer des personnes
ou des charges lourdes
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Description du probleme

Environ 3 travailleurs sur 5 dans I"'UE se plaignent de TMS
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Description du probleme

Eurostat, Enquéte sur les forces de
travail 2013

60 % de ’ensemble des
travailleurs de ''UE
confrontés a un probleme de
santé lié au travall
mentionnent les TMS comme
leur probleme le plus grave
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Parties du corps frequemment touchées
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Définition des TMS d’origine professionnelle

= Déficiences des
structures corporelles

= Provoquées ou aggravées
principalement par le travail

= Contribution possible de
facteurs physiques,
psychosociaux,
organisationnels et
individuels

@ Douleurs

@ Symptomes de
stress

De face De dos
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Traitement des TMS

= Possibilité d’éviter et de
gérer les TMS

= Approche intégrée et
culture de la préevention

= Actions fondees sur
les principes géneraux
de prévention
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Evaluation des risques

= L’évaluation des risques est
essentielle au succes de la prevention

= Chacun (employeurs, dirigeants
d’entreprise, travailleurs et services
de SST) devrait participer

= Tous les groupes de travailleurs
devraient étre couverts

» e processus devrait étre
régulierement révisé et actualisé

» Des outils, des instruments et des
orientations étape par étape sont
disponibles
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Domaines d’intervention — domaines prioritaires
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Faits et chiffres

Diversité des travailleurs
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Générations futures
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https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/chronic-conditions
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/chronic-conditions
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/future-generations
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/future-generations
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/psychosocial-risks
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/psychosocial-risks
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/sedentary-work
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/sedentary-work
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/worker-diversity
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/worker-diversity
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/facts-figures
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/facts-figures

COVID-19: TMS et télétravail a domicile

» La fréquence du télétravail dans 'UE a augmenté et
cette tendance se poursuivra apres le COVID-109.

» Le télétravail accroit le risque de souffrir de TMS.

= Les plaintes relatives aux TMS ont considérablement
augmenté parmi les télétravailleurs durant la

pandéemie.
» Les TMS et les facteurs de risque psychosociaux el
associés doivent étre traités. THE
PANDEMIC

T
-

[ European Agency
‘} for Safety and Health
L atWork www.healthy-workplaces.eu Healthy Workplaces

10




L’EU-OSHA et les partenaires de la campagne

PARTENAIRES
MEDIAS

AGENCES (
DE L’UE
) ;
Agence europeenne

’ pour la sécurité et la santé
au travail

POINTS FOCAUX
NATIONAUX

PARTENAIRES OFFICIELS
DE LA CAMPAGNE
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PARTENAIRES SOCIAUX

EUROPEENS

INSTITUTIONS
EUROPEENNES

RESEAU ENTREPRISE EUROPE

Healthy Workplaces
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https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/official-campaign-partners
https://eur-lex.europa.eu/summary/glossary/social_partners.html
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/enterprise-europe-network
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/campaign-media-partners
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_en
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/national-focal-points
https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/decentralised-agencies_en

Ressources de la campagne
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Matériel de campagne Boite aoutils de la Films Napo
campagne

Outils & orientations Etudes de cas
pratiques

www.healthy-workplaces.eu Healthy Workplaces
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https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/publications
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/publications
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/napo-films
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/napo-films
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/case-studies
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/case-studies
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/legislation
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/legislation
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Ressources SPF Emploi, Travail et Concertation sociale

= www.preventiondestms.be (film, guide interventions TMS, ...)

= https:/lwww.beswic.be/fr/themes/troubles-musculosquelettiques-tms

= https://www.beswic.be/fr/publications/troubles-musculosquelettigues-tms-publications
(tous les brochures, fiches métiers,... )

= https://www.beswic.be/fr/themes/ergonomie

= https://www.beswic.be/fr/themes/teletravail

= Checklist CPl Ergonomie et TMS - Service public fédéral Emploi, Travail et Concertation
sociale (belgique.be)

= Qutil Indicateurs d’alerte Ergonomie et prévention des TMS - Service public fédéral
Emploi, Travail et Concertation sociale (belgique.be)

= https://www.youtube.com/watch?v= 2ieGDViv3E&list=PLvqg8zkluCOGRFn7b50ZpwRP
mLHRAIRIlvV (animations TMS)

=  www.Ssobane.be
= Award BP

European Agency
for Safety and Health
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http://www.preventiondestms.be/
https://www.beswic.be/fr/themes/troubles-musculosquelettiques-tms
https://www.beswic.be/fr/publications/troubles-musculosquelettiques-tms-publications
https://www.beswic.be/fr/themes/ergonomie
https://www.beswic.be/fr/themes/teletravail
https://emploi.belgique.be/fr/publications/checklist-cpi-ergonomie-et-tms
https://emploi.belgique.be/fr/publications/outil-indicateurs-dalerte-ergonomie-et-prevention-des-tms
https://www.youtube.com/watch?v=_2ieGDViv3E&list=PLvq8zk1uCOGRFn7b5oZpwRPmLHRAIRllv
http://www.sobane.be/

Comment participer?
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https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/european-week
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/european-week
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/become-campaign-partner
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/become-campaign-partner
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/good-practice-awards
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/good-practice-awards
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/media-centre/events
https://healthy-workplaces.eu/en/media-centre/events
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/get-your-certificate
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/get-your-certificate

Rejoignez-nous et allégez la charge!

>De plus amples informations figurent sur le site web de la
campagne:
www.healthy-workplaces.eu/fr

>|nscrivez-vous a la lettre d’information de la campagne:
https://healthy-workplaces.eu/fr/healthy-workplaces-newsletter

>Tenez-vous informé(e) des activités et événements grace aux médias sociaux:

You

>(Contactez votre point focal national pour en savoir plus sur les événements
organisés dans votre pays:

https://healthy-workplaces.eu/fr/campaign-partners/national-focal-points
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http://www.healthy-workplaces.eu/
https://healthy-workplaces.eu/en/healthy-workplaces-newsletter
http://twitter.com/eu_osha
https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork
http://www.youtube.com/user/EUOSHA
https://www.linkedin.com/company/europeanagency-for-safety-and-health-at-work

